Projekt

Uchwala Nr .........
Rady Miejskiej w Grodkowie
z dnia .... grudnia 2015 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Grodkow na 2016 rok.

Na podstawie art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.
z 2012 r., poz. 124 z pdzn. zm.) Rada Miejska w Grodkowie uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Grodkéw na 2016 rok,
stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Grodkowa.

§3

Uchwata podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na tablicy ogloszen
Urzedu Miejskiego w Grodkowie.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Radca Pragwny

mgr Piotr Kwasniak



Zalacznik

do Uchwaly ...............
Rady Migjskiej w Grodkowie
zdnia .... grudnia 2015 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2016 ROK.

Uzaleznienie od s$rodkéw psychoaktywnych to choroba wieloptaszczyznowa, trudno
uleczalna, czgsto prowadzaca do s$mierci. W uzaleznienia popadajg ludzie, ktorzy maja
trudnosci z przelamaniem wiasnej bezsilnosci wobec natogu. Aby rozwigzaé ten problem,

si¢gaja po uzywke i w ten sposob sami napedzaja wlasna chorobe.

Uzaleznienie jest choroba niezawiniona, nikt jej nie wybiera czy nie planuje sta¢ si¢
narkomanem. Nie ma bezpiecznych narkotykéw i 0sob, ktorym nie grozi uzaleznienie. Jedyna
gwarancjg zabezpieczajgca przed narkomanig jest niezazywanie narkotykow. W przestrzeganiu
tej zasady moze pomoc profilaktyka, ktéra moze by¢ pojmowana jako zespot srodkow
stosowanych w celu zapobiegania chorobom czy tez jako zapobieganie niekorzystnym
zjawiskom ( wypadkom, przestepczosei, narkomanii). W tym przypadku profilaktyka obejmuje
dziatania z zakresu edukacji i informacji, budowania alternatyw ( np. alternatywne style bycia,

spedzania wolnego czasu). wezesnej interwencji i polityki prozdrowotne;.

Podstawg prawng dzialai zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii jest ustawa
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r., poz. 124 z pozn.
zm.). Ustawa ta okresla zadania m.in. dla samorzadu gminy jako zadanie wiasne. W wykonaniu
zadan moga uczestniczy¢ takze wiele instytucii, organizacji pozarzadowych, rodziny osdb
uzaleznionych oraz grupy samopomocy 0sdb uzaleznionych i ich rodzin. Zadania w wyzej
wymienionym zakresie samorzad gminy realizuje na podstawie opracowanego Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii uchwalonego przez rad¢ gminy, ktéry stanowi
merytoryczne 1 organizacyjne ramy dla realizacji zadan, ze szczegdlnym uwzglednieniem

wskazanych priorytetow i wynikajacych celow.




I Czesciowy raport z diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych przeprowadzony w 2013

roku.

W 2013 r. Gmina Grodkéw przeprowadzita diagnozg lokalnych zagrozen spotecznych.
Celem badania bylo zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen spolecznych wsrod dorostych
mieszkancow oraz uczniow szkot podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych.
W' przeprowadzonym badaniu wzielo udziat 227 uczniéw. W szkolach podstawowych
przebadano 71 uczniow (32 dziewczynki i 39 chlopeow), w szkotach gimnazjalnych
89 uczniow (45 dziewezyn i 44 chlopcow), a w szkotach ponadgimnazjalnych 67 uczniow (36
dziewczyn i 31 chlopcow). Srednia wieku w szkolach podstawowych wyniosta 12,8 lat, w
gimnazjach — 15,2 lat, za$ w szkotach ponadgimnazjalnych — 17,6 lat. Ankieta sktadala sie z 60
pytan zamkni¢tych. Uczniowie szkét podstawowych wypetniali krotsze ankiety (50 pytan
zamknigtych).

Zachowania zwigzane z uzywaniem narkotykéw i dopalaczy

Przeprowadzone badania wykazuja, ze jeden chlopiec szkoly podstawowej mial kontakt
z narkotykami. Wsréd starszych uczniow 10,1% uczniow szkot gimnazjalnych (4,4% badanych
dziewczyn i 15,9% badanych chlopcow) oraz 27.3% ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych
(13,9% badanych dziewczyn i 43,3% badanych chlopcow) miato chociaz raz w Zyciu
do$wiadczenia z uzywaniem substancji psychoaktywnych. W przypadku uczniow szkot
podstawowych $redni wiek inicjacji narkotykowej wyniost 10 lat, szkot gimnazjalnych — 13,7
lat, zas uczniow szko! ponadgimnazjalnych — 15.5 lat. Na podstawie uzyskanych wynikow
mozna stwierdzi¢, ze zjawisko uzywania narkotykow jest do$¢ nasilone wsrod miodych

mieszkancow gminy Grodkow.

Problem uzywania narkotykéw przez mtodych ludzi mozna zauwazy¢ przy pytaniu o
to, ile zna si¢ o0sdb uzywajacych substancji odurzajgcych. Poznanie rozpowszechnienia
uzywania substancji w najblizszym otoczeniu pozwala w przyblizeniu oszacowaé ryzyko
siggania po nie. W szkolach podstawowych 26,1% oséb przyznalo, ze zna co najmniej jedna
osobe uzywajacg narkotykow. W szkotach gimnazjalnych w podobny sposéb odpowiedziato
52.8% ucznidw, zas w szkolach ponadgimnaz;j alnych— 87,5% uczniow. Wedtug badan ESPAD
z 2011 roku, 61.7% gimnazjalistéw oraz 70,1% uczniow szkot ponadgimnazjalnych ma wsrod
swoich przyjaciot osoby, ktére pala marihuang lub haszysz, 22,7% gimnazjalistow oraz 22,7%
uczniow szkot ponadgimnazjalnych deklaruje, ze ma wsrod przyjaciot osoby, ktére biorg srodki

uspokajajgce lub nasenne bez przepisu lekarza, 16,2% gimnazjalistow oraz 18,9% ucznidéw




szkol ponadgimnazjalnych ma wsrod przyjaciol osoby, ktore biora Ecstasy, zas 17,5%
gimnazjalistow oraz 13,9% uczniow szkot ponadgimnazjalnych ma wsréd przyjaciol osoby
uzywajgce srodkow wziewnych. Jezeli chodzi o dostep do narkotykéw wsrod dzieci i
miodziezy uczacej sig, na poziomie szkoly podstawowej 11,2% ucznidéw twierdzi, ze zakup
narkotykéw bytby dla nich raczej tatwy lub bardzo fatwy. W gimnazjum w ten sposob
odpowiedziato 27% nastolatkow, a wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych 61,5% badanych
stwierdzifo, ze zakup narkotykéw byltby dla nich raczej tatwy badz bardzo tatwy. Ponad polowa
uczniow szkot podstawowych i gimnazjalistow, a takze ponad jedna trzecia uczniéow szkot
ponadgimnazjalnych deklaruje, ze nie posiada wiedzy na temat tego, gdzie mozna najlatwiej
zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki. Badani uczniowie najezesciej wskazujg na podwoérko oraz
dyskoteke jako miejsca, w ktérych mozna kupi¢ narkotyki. Niepokoi informacja, ze dla
niektorych uczniow miejscem, w ktorym najlatwiej mozna kupi¢ narkotyki, jest szkola.
Szczegdlnie problem ten jest nasilony w szkotach ponadgimnazjalnych, co wskazuje na
podj¢cie odpowiednich dziatan przez pracownikéw placowek oswiatowych w celu rozwiazania
tego problemu. Zapytano rdéwniez ucznidw, ktorzy deklarowali uzywanie narkotykéw, o
okolicznosci pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. Badani mlodzi
mieszkaicy gminy Grodkéw najezeécie] prébowali substancji psychoaktywnych w czasie
wakacji (66,7% ucznidéw szkot gimnazjalnych i 62,5% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych)
oraz w czasie wolnym (22,2% gimnazjalistow, 31,3% uczniow szkél ponadgimnazjalnych).
Jeden uczen szkoty podstawowej, ktéry deklarowal zazywanie narkotykow zrobit to w domu.
Jezeli chodzi o inicjatywe pierwszego kontaktu z narkotykami w grupie uczniow szkot
gimnazjalnych, ktorzy mieli kontakt z narkotykami, 75% uczniéw sprobowato narkotykow z
wiasnej inicjatywy, a 25% uczniéw zostato namowionych przez znajomych. Wéréd uczniow
szkot ponadgimnazjalnych, ktorzy mieli kontakt z narkotykami, 87,5% badanych sprobowato
narkotykow z wlasnej inicjatywy, zas 12.5% uczniéw zrobilo to za namowg znajomych. Jeden
uczen szkoly podstawowej, ktory zazyt narkotyki zrobil, to bez niczyjej namowy. Zadano
rowniez pytanie o to, jak czesto mtodzi ludzie uzywaja narkotykéw. Procenty odnosza si¢ do
ucznidw, ktorzy wezesniej deklarowali kontakt z narkotykami. Wsréd gimnazjalistow, ktorzy
deklarowali wczesniej kontakt z narkotykami, 55.6% uczniéw uzywa narkotykow
okazjonalnie, 11,1% uczniow — S$rednio raz w miesigcu, zas 33,3% uczniow sprobowato
narkotykow tylko raz. Wéréd uczniow szkét ponadgimnazjalnych, ktérzy deklarowali kontakt
z narkotykami, 37,5% uczniéw uzywa narkotykow - okazjonalnie, 18,8% uczniéw - érednio raz
W miesigeu, 6,3% uczniow - kilka razy w miesiacu, 6,3% ucznidw - wigcej niz raz w miesiacu,

zas 31,3% uczniéw sprobowato narkotyku tylko raz. Istotng informacja jest rodzaj substancji




odurzajacych, po ktére siegaja mtodzi ludzie oraz czgstotliwosci uzywania tych substancji w
ciagu ostatnich 12 miesigcy. Najczesciej uzywanym przez badanych mtodych mieszkancow
gminy Grodkéw jest marihuana oraz jej pochodne. Pozytywng informacja uzyskana podczas
badania sg deklaracje wigkszosci ucznioéw, ze nie siggneliby po narkotyki, nawet gdyby
zdarzyla si¢ ku temu okazja. W ten sposéb odpowiadato 92,8% uczniow szkot podstawowych,
90,7% gimnazjalistow oraz 72,7% uczniow szkél ponadgimnazjalnych. Informacje te moga
swiadezy¢ o duzej swiadomosci zwigzanej ze szkodliwoscig narkotykow oraz konsekwencjami
ich zazywania wsrod uczniéw. Rosngeym problemem, z ktorym boryka si¢ wiele krajow jest
dostepnos¢ na rynku produktéw nazywanych dopalaczami. PostanowiliSmy zbada¢ skale
zjawiska stosowania dopalaczy wsréd mtodych mieszkancow gminy Grodkdw. Stosunkowo
duzy odsetek uczniéw szkot podstawowych (7%) odpowiedzial twierdzaco na pytanie o
uzywanie dopalaczy w ciagu swojego zycia. W szkotach gimnazjalnych do zazywania
dopalaczy przyznalo sie 1,1% ucznidow, zas w szkotach ponadgimnazjalnych — 1,5% uczniow.
Srednia wieku pierwszego kontaktu z dopalaczami wyniosta 12 lat w przypadku uczniow szkot
podstawowych, 13 lat w przypadku gimnazjalistow oraz 16 lat w przypadku uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. Nastepne pytanie dotyczylo dostepnosci dopalaczy wsréd mtodych
mieszkancow gminy Grodkéw. Ponad jedna trzecia badanych uczniéw szkot podstawowych
nie posiada wiedzy na temat dostepnosci tych substancji w najblizszej okolicy; dla 26,4%
badanych z tej grupy wiekowej zakup dopalaczy jest bardzo trudny lub raczej trudny, zas 14,7%
badanych deklaruje, ze jest to raczej latwe lub bardzo latwe zadanie. Wsrdd uczniow
gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalnej wyniki rozkladajg si¢ nastepujaco: 40,4%
gimnazjalistow i 35.4% uczniow szkot ponadgimnazjalnych nie posiada wiedzy na ten temat:
dla kolejnych 19,1% gimnazjalistow oraz 9,3% uczniéow szkot ponadgimnazjalnych zakup
dopalaczy oceniany jest jako bardzo trudny lub raczej trudny, zas 25,8% gimnazjalistow i
38,5% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych ocenia to zadanie jako raczej tatwe bgdz bardzo
tatwe. Badani mtodzi mieszkancy gminy Grodkéw oceniajg zakup dopalaczy jako trudniejszy
od miodych uczestnikow badania ESPAD z 2011 roku, w ktorym 40,5% gimnazjalistow oraz
45,3% uczniow szkot ponadgimnazjalnych ocenito dopalacze jako raczej atwo lub bardzo
tatwo dostepne. Zapytano réwniez badanych o to, czy gdyby mieli okazje sprobowa
dopalaczy, to czy zdecydowaliby sie na to. 5,7% uczniow szkoly podstawowej odpowiedziato
twierdzgco na to pytanie. 5,8% gimnazjalistow oraz 4.8% uczniow szkél ponadgimnazjalnych
przyznato, ze sprébowaliby dopalaczy, gdyby mieli okazje. Zapytano uczniow o przebywanie
pod wplywem substancji psychoaktywnych (alkoholu, dopalaczy, narkotykow) na terenie

szkoly. 2,9% uczniow szkot podstawowych, 5,6% gimnazjalistow oraz 16,7% ucznidéw szkot




ponadgimnazjalnych miato tego typu doswiadczenia. Uczniowie zostali rowniez poproszeni o
oceng tego, jak bardzo ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza, kiedy uzywaja narkotykéw.
Wiegkszos¢ uczniéw, podobnie jak w badaniach ogolnopolskich, dostrzega ryzyko szkdd
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. 60,6% uczniéw szkot podstawowych,
60,7% gimnazjalistow oraz 45% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych deklaruje, ze uzywanie
narkotykow jest bardzo szkodliwe. Nalezy podkresli¢, ze stosunkowo niewielki odsetek
badanych ocenia szkodliwos¢ narkotykéw jako mala lub deklaruje, ze wcale nie sa one
szkodliwe dla zdrowia osob, uzywajgcych tych substancji. Uczniowie zostali réwniez
poproszeni o oceng wiedzy i postaw swoich rodzicow wobec narkotykéw. W przewazajgcej
czesci miodzi ludzie w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej ocenili wiedz¢ swoich rodzicéw
o narkotykach jako srednig, odpowiedziato tak 52,3% gimnazjalistow oraz 65,2% ucznidéw
szkot ponadgimnazjalnych. 36,6% uczniow szkot podstawowych nie posiada wiedzy na ten
temat, 19,7% ucznidw szkét podstawowych deklaruje, ze ich rodzice nie posiadajg zadnej
wiedzy na temat narkotykow, za$ prawie jedna pigta uczniow szkél podstawowych ocenia
wiedze rodzicow o narkotykach jako $rednia. 69% uczniow szkot podstawowych, 64,4%
uczniow szkot gimnazjalnych oraz 60,6% uczniow szkot ponadgimnazjalnych deklaruje, ze ich
opiekunowie rozmawiali z nimi na temat szkodliwosci uzywania narkotykow. 32,9% uczniow
szkot podstawowych, 71,3% uczniow szkoél gimnazjalnych oraz 64,6% uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych uczestniczylo w zajeciach profilaktycznych na temat szkodliwoéci
uzywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, alkohol). W przypadku pytania
o reakcj¢ rodzicow na uzywanie narkotykdéw przez wlasne dzieci, wigkszos¢ uczniow
wskazywala odpowiedzi sugerujace aktywng postawe krytyczna wobec takiego faktu i probe
znalezienia rozwigzania. Stosunkowo niewielki odsetek miodych ludzi byt przekonany, ze ich
rodzice tatwo pogodziliby si¢ z faktem, ze ich dzieci uzywaja narkotykow. Nalezy podkreslié,

ze niewielu badanych uczniow odpowiedzialo, ze rodzice nie zareagowaliby w takiej sytuacji.

I Podstawowe cele programu.

Celem glownym programu jest przeciwdzialanie rozszerzaniu si¢ narkomanii oraz

problemom jej towarzyszacym na terenie Gminy Grodkow.
Program bgdzie realizowany gloéwnie poprzez profilaktyke.

Profilaktyka ma na celu:




LF%]

Zwigkszenie poziomu wiedzy spoleczefistwa na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem narkotykow.

Wzrost zaangazowania spotecznosci lokalnych w dziatania profilaktyczne (wspieranie
lokalnych inicjatyw dziatan profilaktycznych na terenie gminy, szkot podstawowych,
organizacji pozarzadowych itp.)

Zintegrowanie dziatan profilaktycznych ( mlodziez, rodzice, wychowawcy) - wsparcie
finansowe i merytoryczne programéw profilaktycznych adresowanych do wszystkich
zainteresowanych rownoczesnie: miodziezy, rodzicow i nauczycieli.

Udostepnianie oferty terapeutyczne;j.

III Zalozenia merytoryczne.

Podstawg prawna do podejmowania dziatan zapobiegajacych narkomanii sa zadania okreslone

w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

CEL STRATEGICZNY

PRZECIWDZIALANIE PROBLEMOM NARKOTYKOWYM W GMINIE GRODKOW

Zadanie 1.

Zwigkszanie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem.

I

Edukacja 0sob z problemem narkotykowym w ramach uzyskiwania specjalistyczne;j
pomocy.

2. Szkolenie osob, ktére pomagaja uzaleznionym w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw narkotykowych.

3. Upowszechnianie informacji dot. adreséw instytucji i miejse, gdzie mozna skorzysta¢
z bezplatnej pomocy psychologicznej w konkretnych sytuacjach zyciowych — informator,
ulotki.

4. Utrzymywanie stalego kontaktu i wspdlpracy z poradnia uzalezniefi oraz osrodkami
terapeutycznymi,

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej.

1.

Udzielanie informacji oraz pomocy prawnej w ramach funkcjonowania Punktu
Konsultacyjno-Informacyjnego.

2. Udzielanie pomocy dla mlodziezy oraz czlonkéw ich rodzin w sprawach uzaleznien

-
J.

poprzez funkcjonowanie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla mlodziezy.
Wspoélpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,




Poradnig Odwykowa, Policja, Sadem, szkotami i organizacjami pozarzadowymi
w sprawach dotyczacych problemow narkotykowych.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zaKresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
W tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla ucznioéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawcezych i socjoterapeutycznych.

I

Realizacja w $rodowisku szkolnym programéw profilaktycznych z zakresu uzaleznien.

2. Dofinansowanie szkolen i kurséow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie¢mi, mlodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajg¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogow i psychologow.

3. Zakup i dystrybucja wsroéd roznych adresatéow materialdw edukacyjnych: broszur,
plakatow, czasopism, ulotek i innych przedmiotow o charakterze profilaktycznym.

4. Zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i miodziezy poprzez organizowanie imprez
kulturalno-o$wiatowych oraz wypoczynku o charakterze profilaktycznym.

Zadanie 4.

Wspomaganie dzialai instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

1.

Wsparcie organizacji i instytucji podejmujacych dziatania w zakresie przeciwdziatania
narkomanii.

2. Organizowanie szkolen, konferencji, happeningéw majacych na celu zwickszenie
swiadomosci, kompetencji i kwalifikacji osob podejmujacych dziatania w obszarze
przeciwdziatania narkomanii.

Zadanie 5.

Pomoc spoleczna osobom uzaleinionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

1. Wspdlpraca z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w zakresie udzielania wsparcia
finansowego i rzeczowego, zgodnie z przepisami o pomocy spoteczne;.

IV Podmioty wspélpracujgce oraz wspolodpowiedzialne za realizacje programu.

O (1 i D k) e

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Osrodek Pomocy Spoleczne;.

Komisariat Policji.

Centrum Psychologii Zdrowia DORMED - oddzial w Grodkowie.
Szkoty.

Organizacje pozarzadowe.




V Finansowanie.

Dziatania podejmowane w zwigzku z realizacja zadan okreslonych w niniejszym
programie beda finansowane ze S$rodkdw pochodzacych z oplat na sprzedaz napojow
alkoholowych w wysokosci 6 % planu dochodéw w 2016 .




