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MISTRZOSTWA POLSKI TAEKWON-DO

Zawodnicy z Opolskiego Klubu Sportow Walki z sekcji Grodkow i Brzeg kolejny raz nie
zawiedli!

W dniu 6 kwietnia 2019 r. w Katach Wroctawskich odbyty sie Mistrzostwa Polski Taekwon-do, w
ktorych udziat wzieto blisko 700 zawodniczek i zawodnikdw reprezentujacych kluby Polskiej
Federacji Taekwon-do z catego kraju. Konkurencje rozgrywano jednoczesnie na 12 matach.

Kluby z Brzegu i Grodkowa reprezentowato 22 zawodnikéw i zawodniczek rywalizujacych na kilku
plaszczyznach w zaleznosci od wieku. Dla dzieci 5-7 lat i 8-10 lat przygotowano walke miekkim
mieczem, uktady formalne oraz techniki szybkosciowe - wszystko tak, aby nie zabraklo emocji, a
jednoczesnie byto bardzo bezpiecznie. W $wiat sztuk walki, bowiem, nalezy wprowadza¢ stopniowo -
latami. Dla naszych starszych zawodnikéw 11 lat i wzwyz rywalizacja odbywatla sie w walkach punkt
stop, walkach ciagtych, uktadach formalnych oraz technikach specjalnych.

Nasi podopieczni zdobyli tacznie 27 medali w tym 8 ztotych, 9 srebrnych i 10 brazowych. Nie
wszyscy doszli do strefy medalowej, co oczywiste, ale zaprezentowali waleczne serca, co dobrze
rokuje na przysztosc¢. Mistrzostwa Polski sa dla nas najwazniejsza impreza w sezonie nie tylko z
uwagi na prestiz, ale takze dla tego, ze na tych zawodach jest wylaniana Kadra Narodowa
reprezentujaca nasz kraj na zawodach miedzynarodowcy w sezonie 2019/2020.

Précz powyzszego do kadry na Mistrzostwa Swiata, ktore odbeda sie w sierpniu w Brazylii powotania
otrzymali Mateusz ROJOWSKI i Adam JANISZEWSKI z sekcji Grodkow. Impreza zapowiada sie
Swietnie - 1200 zawodniczek i zawodnikéw z 6 kontynentéw w miescie graniczacym z przepieknym
wodospadem Iguasu. P6zniej az 3 dni w Rio! Mateusz i Adam odebrali rowniez listy gratulacyjne od
pana Ireneusza Rasia - przewodniczacego Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Sejmu
Rzeczypospolitej Polskie;j.

Nowy sezon zapowiada sie réwnie ciekawie jesli chodzi o destynacje naszych turniejow
miedzynarodowych - dba o to najwyzsza kadra menedzerska Polskiej Federacji Taekwon-do,
poniewaz nasza dewiza to UCZ SIE SWIATA Z TAEKWON-DO!!!

Wyniki zawodnikow z Mistrzostw Polski:
BRZEG

BEDNARZ Milosz 1 miejsce walki mtodzikow mtodszych
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KORNILUK Rafatl 1 miejsce walki mtodzikdéw, 1 miejsce techniki szybkosciowe

NIEWEGEOWSKI Filip 1 miejsce walki mtodzikéw, 1 miejsce uczniowskie uktady formalne 9-7 cup,
3 miejsce techniki szybkosciowe,

ZUKOWSKA Michel 1 miejsce uczniowskie uktady formalne juniorek mtodszych 3-1 cup,

TARACINSKA Kinga 2 miejsce walki seniorek w kat. -70kg, 3 miejsce uktady formalne 6-4 cup

GRODKOW

GORTOWSKI Pawel 2 miejsce w walkach mtodzikow mtodszych, 3 miejsce techniki specjalne
miodzikéw mtodszych,

JODEOWSKI Aleksander 2 miejsce walki mtodzikow miodszych,

KACZOR Mateusz 3 miejsce walki mtodzikow mtodszych,

NOWAK Adam 1 miejsce techniki specjalne, 3 miejsce walki mtodzikéw mtodszych,
ZGODA Natan 3 miejsce walki mtodzikow mtodszych,

KOZUCH Tymon 3 miejsce techniki specjalne mtodzikéw,

KUZEL Julia 2 miejsce walki mlodziczek,

NOWAK Borys 3 miejsce walki mtodzikow,

BALANT Wiktoria 2 miejsce druzynowe uktady formalne, 3 miejsce walki -65 kg juniorek
mtodszych

KACZMARCZYK Marta 2 miejsce druzynowe uktady formalne,
MACHI]J Jakub 2 miejsce walki -80 kg junioréw mtodszych
ZAJAC Aleksandra 2 miejsce druzynowe uktady formalne, 3 miejsce indywidualne uktady formalne,

ZAJAC Gabriela 2 miejsce druzynowe uktady formalne, 3 miejsce indywidualne uktady formalne, 1
miejsce Techniki specjalne juniorek mtodszych, 3 miejsce walki -55kg juniorek mtodszych.
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