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Rada Seniorow Gminy Grodkow pracowala nad planem pracy

RADA
SENIOROW

10 stycznia 2019 r. Rada Senioréw spotkala sie na posiedzeniu roboczym w czytelni Miejskiej i
Gminnej Biblioteki Publicznej w Grodkowie. Osoby kierujace Rada Senioréw zorganizowaly zajecia
warsztatowe, ktérych celem bylo opracowanie planu pracy rady na cala kadencje. Obecnych byto 14
radnych oraz Jolanta Szuchta, radna Rady Miejskiej i zarazem przewodniczaca Komisji Oswiaty,
Kultury i Opieki Spotecznej, Alicja Biesaga dyrektor Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w
Grodkowie.

Na wstepie przewodniczaca Rady Senioréw Janina Podgdrna szczegétowo omowita standardy
funkcjonowania rady seniorow zwracajac szczegolng uwage na jej charakter konsultacyjny, doradczy
i inicjatywny.Nastepnie oméwita poszczegodlne elementy dobrze funkcjonujacej rady senioréow
zwracajac uwage na:

- czestotliwo$¢ posiedzen rady senioréw,

- plan pracy rady senioréw na cata kadencje,

- Sposob przygotowania posiedzen rady senioréw,

- komunikacje wewnetrzna i zewnetrzna,

- wspotprace rady senioréw z wtadza uchwatodawcza i wykonawcza,
- dyzury dla mieszkancow,

- promocje rady seniorow.

Zajecia warsztatowe pt. ,Planujemy prace na I kadencje Rady Senioréw” odbywatly sie zgodnie z
przygotowanym wczesniej scenariuszem.Na poczatku kazdy cztonek rady powiedziat cos o sobie, a
nastepnie dokonczyt dwa zdania o seniorach (jedno jako atut, a drugie jako stabos¢).Potem
wypracowano kontrakt pracy obowiazujacy wszystkich cztonkow Rady Senioréw.

Podczas pracy w 4 grupach wyszukiwano najwazniejsze problemy dotyczace zycia senioréw oraz
wskazywano przyczyny tych problemoéw. Kazda grupa analizowata wylosowany obszar i efekty pracy
zapisywatla na planszy. Liderzy grup odczytywali plansze powieszone na tablicach.

Pracowano w czterech obszarach:

I. Integrowanie i wspieranie 0s6b starszych. Reprezentowanie zbiorowych intereséw tych oséb na
zewnatrz.

I1. Zdrowie, sprawnos¢ i profilaktyka. Upowszechnianie wiedzy o potrzebach i prawach osob
starszych.
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I1I. Aktywizacja oséb starszych. Inicjowanie dziatan na rzecz seniorow.

IV. Dostep do edukac;ji i kultury. Informowanie spotecznosci o kierunkach dziatan podejmowanych
przez gmine oraz inne podmioty na rzecz srodowiska seniorow.

Wazna czescia zaje¢ warsztatowych byto wskazanie problemu kluczowego na kazdej z plansz.
Odbywalo sie to poprzez przyjklejanie kolorowych paskow przez wszystkich uczestnikéw warsztatow
obok problemu najistotniejszego w kazdym z czterech obszaréw. Po zliczeniu paskéw wybrano
problemy kluczowe, po jednym z kazdego obszaru.

Ponowna praca w 4 grupach polegata na wskazaniu dziatan, ktére nalezy podja¢,by zniwelowac badz
usung¢ problem kluczowy.

Do najwazniejszych probleméw grodkowskich ( i chyba nie tylko) senioréw zaliczono:

- samotnos¢ osob starszych, ograniczenia finansowe, przewlekte choroby, leki i obawy;

- niska aktywnos¢ oséb starszych;

- niekorzystny wizerunek oséb starszych w spoteczenstwie;

- mato imprez adresowanych do oséb starszych;

- izolacje spoteczna i brak jakichkolwiek ofert pracy dla seniorow;

- niewykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci zawodowych oséb starszych;

- problem z dotarciem do lekarza poza miejscem zamieszkania (Opole);

- brak informacji adresowanych do senioréw w miejscach najbardziej dostepnych dla oséb starszych;

- zanik pomocy sasiedzkiej i brak wsparcia ze strony wolontariuszy dla oséb niewychodzacych z
domu;

- mata wiedza oséb starszych i ich rodzin o chorobach wieku starszego;
- stabe zainteresowanie mediéw tematyka osdb starszych;
- brak znizek ze strony ustugodawcow na ustugi dla seniorow;

- brak bazy lokalowej w oparciu o ktéra osoby starsze moglyby spotykac sie, rozwija¢ wiedze i
umiejetnosci oraz pozytecznie spedzac czas (kluby seniora, domy dziennego pobytu);

- nieangazowanie sie 0osob starszych w zycie spotecznosci lokalne;j.
Jako sposoby ich rozwigzania zaproponowano m.in:

- wyjScie z inicjatywa utworzenie domu dziennego pobytu, lub klubu seniora w ramach programu
rzadowego Senior +;

- dotarcie do jak najwiekszej liczby senioréw w gminie z akcja , pudetko zycia” lub ,koperta zycia”;

- zorganizowanie II Forum Senioréw podczas ktérego oprocz wyktadu, ktérego tematyka dotyczyc
bedzie zwiekszenia aktywnosci seniordw, planowana jest prezentacja Klubu Seniora w ramach

ul. Warszawska 29, 49-200 Grodkow 2



Urzqd Miejski w Grodkowie Data wydruku: 14-05-2026 05:40

»dobrych praktyk”, wystawa prac seniorow oraz wystep zespolu wokalnego seniorow;
- wyjazd do teatru, operetki badz filharmonii;

- organizacja spotkan z ciekawymi ludZmi;

- prelekcje na temat profilaktyki zdrowotnej osob starszych;

- zorganizowanie Gminnych Dni Seniora;

- rozwiniecie idei wolontariatu i dobrego sasiedztwa;

- zorganizowanie Gminnej Spartakiady Senioréow;

- udziat senioréw w sesjach i komisjach Rady Miejskiej w zaleznosci od omawianej tam tematyki, a w
szczegolnosci dotyczacej seniorow;

- dyzury cztonkéw Rady Senioréw w Urzedzie Miejskim;
- szeroko pojeta promocja dziatan aktywizujacych i integrujacych osoby starsze;
- wyjScie z inicjatywa zwiekszenia liczby tawek w parkach i na ulicach;

Nastepnie Janina Podgérna podsumowata warsztaty i podata jak bedzie przebiegata dalsza praca nad
tworzeniem planu pracy Rady Senioréw. Zebrani upowaznili prezydium Rady do wpisania do Planu
pracy Rady Seniorow powyzszych zadan i opracowanie harmonogramu ich realizacji.

Ustalono termin II posiedzenia Rady Seniorow na dzien 14 lutego 2019 r. oraz opracowano jego
porzadek i liste zaproszonych gosci. Posiedzenie odbedzie sie w Urzedzie Miejskim w Grodkowie.

Organizatorki warsztatow:
Ludwika Eliasz, Janina Podgorna,

Wanda Zuchelkowska.
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