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STOP upadkom!!!

Stop upadkom! Jak uniknac¢ potkniec i poslizgniec?
Upadki 0sdb to najliczniejsza grupa zdarzen wypadkowych wystepujacych w gospodarstwach rolnych

Najczesciej sa to poslizgniecia i potkniecia. Ich konsekwencja moga by¢ bolesne sttuczenia, otarcia,
rozciecia, ztamania konczyn oraz skrecenia stawdw, urazy kregostupa lub gtowy. W niektorych
przypadkach powoduja dtugotrwata niezdolnos¢ do pracy, niepetnosprawnosé¢, a nawet sSmierc
poszkodowanego.

Z potknieciem mamy do czynienia, gdy napotkamy na swojej drodze réznego rodzaju przeszkody, np.
jakis wystajacy element. Do gléwnych przyczyn potknie¢ mozemy zaliczy¢:

e progi w wejsciach i przejsciach oraz brak ich oznaczenia;

« instalacje naziemne biegnace w poprzek przejscia;

« zly stan nawierzchni podworzy, nieréwnosci i uszkodzenia;

¢ nieuporzadkowane ciagi komunikacyjne, niejednokrotnie zastawione porzuconymi
przedmiotami, narzedziami i lezacymi przewodami elektrycznymi itp.;

« ubytki, nierownosci podtég i posadzek w budynkach;

* brak odpowiedniego oswietlania podworza i stanowisk pracy oraz wnetrz budynkow.

Do poslizgnieé¢ dochodzi wskutek utraty przyczepnosc i kontaktu z podtozem. Ich gtéwnymi
przyczynami sa:

e rozlane ciecze réznego rodzaju, np. woda, oleje;

 oblodzenia, zapylenia i zanieczyszczenia na przejsciach;

 nieutwardzone i sliskie nawierzchnie podworzy;

e brak odprowadzenia wdd odpadowych;

 brak zabezpieczen antyposlizgowych na ciagach komunikacyjnych, w pomieszczeniach
zwigzanych z obstuga zwierzat, narazonych na obecnos$¢ wody i odchoddw.

Jak zapobiega¢ potknieciom i poslizgnieciom?
Zachowanie i postawa rolnika

Bezpieczenstwo pracy i zycia w gospodarstwie rolnym zalezy od postawy rolnika i jego
zaangazowania w eliminowanie zagrozen, nawet tych pozornie btahych. Powinno sie to odbywac
na biezaco i wejs¢ w nawyk kazdego mieszkanca gospodarstwa rolnego. Chodzi tu m.in. o wytarcie
rozlanej wody, usuniecie pozostawionych przedmiotow, zawiazanie sznurowadet itd.

Dobra organizacja pracy w gospodarstwie zapobiega jej nagromadzeniu, ogranicza ryzyko
nadmiernego wysitku i pospiechu powodujacego mniejsze skupienie na wykonywanej czynnosci,
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ktére moze przyczynic sie do zaistnienia wypadku. Nawet uzywanie telefonu komérkowego podczas
pracy skutkuje obnizeniem koncentracji, co moze doprowadzi¢ do wypadku. W przypadku transportu
recznego lub przy uzyciu taczek czy wézkow przyczyna wypadku moze by¢ ograniczona widocznos¢
drogi spowodowana nieodpowiednim uchwyceniem lub umieszczeniem tadunku. Rowniez
przenoszenie ciezaréw zwieksza ryzyko upadku, sprawia, ze jego skutki moga by¢ znacznie
powazniejsze, poniewaz istnieje mozliwos¢ uderzenia przenoszonym przedmiotem.

Dbatos¢ o odpowiednie warunki srodowiska pracy, m.in. oswietlenie, ktére odgrywa ogromna role,
w szczegolnosci w miejscach gdzie tatwiej o potkniecie, takich jak schody, ciagi komunikacyjne

w obejsciu oraz korytarze w budynkach. Po zmroku, ktéry jesienia i zimg zapada duzo wczesniej,
widocznos$¢ staje sie ograniczona i trudniej jest zauwazy¢ niebezpieczne miejsca.

Warto pomysle¢ o ochronnikach stuchu poniewaz nieprzyjemne i gtosne dzwieki moge zwiekszac
rozdraznienie i dekoncentracje, ktére rowniez czesto prowadza do upadkow.

Obuwie

Odpowiednio dobrane obuwie robocze, przystosowane do wykonywanych czynnosci, zapewnia
komfort podczas dtugiego i meczacego dnia pracy, a takze ogranicza ryzyko upadku podczas
przemieszczania sie. Nalezy unika¢ butéw z odkrytymi palcami, na podwyzszeniach np. obcasach
oraz z gtadka podeszwa. W przypadku rolnictwa, gdzie nie jest mozliwe biezace utrzymanie podtog
w czystosci i suchym stanie a praca odbywa sie na otwartej przestrzeni, nalezy stosowac obuwie
odporne na poslizg na réznych podtozach, m.in. metalowych (stalowych), ceramicznych. Protektor
na podeszwie zwieksza bezpieczenstwo poruszania sie po réznych nawierzchniach. Dodatkowym
zabezpieczeniem jest usztywnienie stawu skokowego.

Zadbaj o dobry stan podtég, nawierzchni i przejs¢

Do kazdego miejsca w gospodarstwie powinny prowadzi¢ zaplanowane, bezpieczne i wygodne
dojscia. Warto, zeby wszystkie nawierzchnie byly wyréwnane i utwardzone. To wlasnie nieréwnosci
terenu powoduja najwiecej potknie¢ podczas codziennej pracy. W czasie intensywnych opadéw woda
moze zalegac na ciagach komunikacyjnych, tworza sie rozlewiska oraz powstaje btoto, a to wszystko
sprzyja poslizgnieciom. Dlatego tak wazne jest zasypywanie i niwelowanie nieréwnosci terenu,

w ktérych moze zbieraé sie woda oraz dbatos$¢ o wlasciwe odprowadzanie wéd opadowych.

Nie daj sie zaskoczy¢ przez pierwsze przymrozki. Gdy zaczynaja panowac ujemne temperatury, moga
pojawic sie miejscowe oblodzenia. To wtasnie w okresie zimowym dochodzi do najwiekszej liczby
poslizgnie¢, dlatego trzeba pamieta¢ o od$niezaniu, posypywaniu piaskiem lub sola przemystowa
ciagéw komunikacyjnych.

W budynkach podtogi powinny by¢ stabilne, rowne, nie sliskie, odporne na Scieranie oraz nacisk, jak
rowniez tatwe do utrzymania czystosci. Wskazane jest, zeby w miejscach narazonych na osadzanie
sie pytow zamontowac azurowe podlogi. Na drogach transportowych nie powinny wystepowac progi
ani stopnie. Schody w gospodarstwach nie moga mie¢ ubytkow, a nawierzchnia stopni powinna mie¢
dobra przyczepnos¢. Dodatkowo, w celu wyeliminowania upadkéw, przy schodach wyzszych niz 5-
stopniowe trzeba pomysle¢ o zamontowaniu poreczy, a nad schodami zewnetrznymi - zadaszenia.
Oznaczenia miejsc zagrozonych upadkiem powinny by¢ dobrze widoczne i posiada¢ barwy
ostrzegawcze, tj. zotto-czarne. W szczegolnosci nalezy pamieta¢ o oznakowaniu progow, stopni,
przykryciu studzienek sciekowych, rewizyjnych i technologicznych oraz wtazéow. Nalezy réwniez
zadbac o przymocowanie wyktadzin i mat do podtoza, poniewaz ich podwiniecia moga by¢ przyczyna
wypadku.
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Utrzymuj czystosc, tad i porzgdek

Nawierzchnia staje sie $liska, gdy rozleje sie na niej ciecz - szczegdlnie, gdy sa to: olej, thuszcz lub
gdy pokrywa ja warstwa pytu, piasku, btota oraz sniegu. Warto, by nawierzchnie w pomieszczeniach
zwigzanych z obstuga zwierzat, narazone na obecnos¢ wody i odchodéw, byly wykonane

z materiatéw przepuszczalnych, np. krat lub ruszt metalowych, lub posiadaty zabezpieczenia
antyposlizgowe.

Zabrudzenie podldg moze by¢ rowniez skutkiem procesu produkcyjnego, czy wynikiem
niesprawnosci maszyn i urzadzen, jak rowniez zosta¢ wniesione na podeszwach obuwia. Aby unikna¢
upadku wskutek poslizgniecia nalezy dbac o stan techniczny urzadzen, rozktada¢ wycieraczki

do butow, stosowac tace wylapujace wycieki oraz usuwac rozlania i zanieczyszczenia na biezaco.

Glowna przyczyna potkniec jest brak tadu i porzadku, szczegélnie niebezpieczne sg nieuprzatniete,
zastawione ciagi komunikacyjne. Zagwarantowanie odpowiedniej przestrzeni na stanowiskach pracy
oraz usuniecie przeszkdd z dojs¢ do nich prowadzacych moze w znacznym stopniu ograniczy¢ ryzyko
upadkow oso6b. Warto rowniez usuna¢ wszystkie wystajace elementy: haki, gwozdzie, pozostatosci
po srubach fundamentowych, listwy itp. oraz upewnic sie, ze nie ma zadnych ubytkéw i nieréwnosci
nawierzchni, nieprzykrytych kanatow czy kratek sciekowych.

Rolniku powiedz STOP Upadkom!

Pamietaj! Upadek to nie przypadek

Zrodio:www.krus.gov.pl
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