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Warsztaty z dietetykiem

,SOBOTA W BIBLIOTECE"- warsztaty zywieniowe z M. Konieczna z Poradni -Twdj Dietetyk

22 kwietnia w ramach cyklu ,SOBOTA W BIBLIOTECE” gosciliSmy w Oddziale dla dzieci i mtodziezy
dietetyka z Poradni TWQ] DIETETYK - p. Monike Konieczng. Na poczatku spotkania nasz gos¢
zapoznat nas z piramida zdrowego zywienia i omowil produkty zdrowe oraz te, ktérych nalezy
unika¢. Pani dietetyk wyjasnita tez, jakie sa skutki ztego odzywiania (zmeczenie, otytos$¢, prochnica,
anemia). Zachecata do aktywnego wypoczynku, uprawiania sportu, picia duzej ilosci wody, zjadania
witamin w naturalnej postaci warzyw i owocow. Uczestnikéw spotkania interesowaty bardzo
zagadnienia zwigzane z zywieniem najmtodszych. Temu tematowi pani Monika poswiecita najwiecej
uwagi. Méwita o produktach, ktére powinny dominowa¢ w diecie dzieci, poruszyta rowniez temat
prawidlowych nawykow zywieniowych dziecka, ktére w pdzniejszym zyciu moga go uchronic¢ przed
chorobami cywilizacyjnymi. Byt réwniez czas na indywidualne porady dla zainteresowanych
rodzicow.

W czesci warsztatowej dzieci wraz z rodzicami i opiekunami wykonywaly pyszne i zdrowe kanapki,
ktore pdzniej z zapatem pataszowaty. Z duza checia pily réwniez swieze soki, ktore przygotowywata

p.Monika.

Pani Monice Koniecznej bardzo dziekujemy, ze znalazta ponownie dla nas czas i podzielita sie
cennymi radami.
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