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Narty Dzieciom

W dniu 3 marca 2017 r. klasy I a, III e, III f wraz z wych. p. B. Sikorska-Zyrek, p. R. Woroniecka i p.
J. Kus swoje zajecia lekcyjne odbywaly na swiezym powietrzu, a konkretnie w Ladku Zdréj na
nartach.

Stacja Narciarska Ladek Zdroj jest niewielkim osrodkiem narciarskim potozonym na péinocnych
stokach Trojaka. Wyciag znajduje sie na wysokosci 600m, a rdznica pozioméw miedzy poczatkiem, a
koncem stoku wynosi 120m. Od czesci zdrojowej Ladka Zdroju, osrodek oddalony jest ok. 300m.

Dzieki temu, iz stok usytuowany jest na pétnocno zachodniej stronie géry Trojak panuja tu
wysmienite warunki sniegowe. Dla milosnikéw biatego szalenstwa przygotowanych jest szes¢ tras
zjazdowych - cztery z nich dla narciarzy poczatkujacych (niebieskie), jedna dla bardziej
wymagajacych (czerwona) oraz trasa dla dzieci, ktére stawiaja swoje pierwsze kroki na nartach
znajdujaca sie przy wyciagu Baby Lift. Na wyciagu zainstalowano nowoczesne oswietlenie i system
sztucznego nasniezania, dzieki czemu mozna tu szusowac¢ do pdznego wieczora.

»Narty Dzieciom” to aktywny wypoczynek potaczony ze zdobyciem trudnej umiejetnosci jazdy na
nartach, dla kazdego dziecka albo przede wszystkim dla dzieci, ktére nigdy nie miaty nart na nogach.

Nasze zajecia rozpoczely sie od przyjazdu grupy okoto godziny 9.30 na Stacje Narciarska,
przywitaniu sie i zorientowaniu jakie umiejetnosci narciarskie posiada kazdy z uczniéw. Nastepnie
dzieci w wypozyczalni dobieraly sprzet w postaci butéw, nart i kaskow. Instruktorzy oraz panie
pomagaty w ubieraniu butéw narciarskich, bo dla 0s6b poczatkujacych to nie lada wyzwanie. Dla
bezpieczenstwa kazdy byt ubrany w kamizelke z napisem , Grodkéw”, zeby by¢ widocznym na stoku
zarowno dla instruktorow, jak i pozostalych uczestnikow. Potem wszyscy wspdlnie udali sie na stok
narciarski, gdzie grupa zostata podzielona na mniejsze grupki , ktére pod okiem instruktora uczyty
sie obycia z nartami. Osoby poczatkujace rozpoczynaty swoja przygode narciarska na specjalnie do
tego przygotowanym terenie tzw. Kubusiowej Polanie. Uczniowie, ktorzy radzili sobie i nie byli juz
nowicjuszami, szusowali na nartach wraz z instruktorami na wiekszym stoku. O godzinie 12 cata
grupa udata sie na obiad, a po obiedzie nadal wszyscy doskonalili swoje umiejetnosci. Sukcesem
grupy byty wjazdy kanapa na gore stoku i zjazdy z instruktorami na doét.

Zajecia trwaly 4 godziny, ktére uptynety bardzo szybko w wesotej, mitej atmosferze. Dzieci byly
zadowolone i stwierdzity na koniec, ze takie lekcje mogtyby odbywac sie codziennie.

Organizatorem wyjazdu byta p. Beata Sikorska-Zyrek, ktéra jest koordynatorem programu
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»Przeciwdziatania Wadom Postawy u Dzieci”.
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