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Sniadanie daje moc

»Sniadanie daje moc”

Klasa I a wraz z wych. B. Sikorska- Zyrek zorganizowata zajecia w ramach III edycji ogélnopolskiego
programu edukacyjnego ,Sniadanie daje moc”. Od poczatku roku szkolnego uczniowie klasy I a
przygotowywali sie do tego dnia. Dzieki programowi uczniowie zwracali uwage na przynoszenie do
szkoly drugiego $niadania, a w nim warzyw i owocow. Kulminacyjnym dniem byt 8 listopada. W tym
dniu obchodziliémy Dzief Zdrowego Sniadania. Wspélnie z uczniami oméwilismy zasady zdrowego
odzywiania oraz zasady zachowania higieny podczas przygotowywania positkow. Nastepnie
przystapiliSmy do tworzenia kolorowych kanapek oraz owocowych szaszlykow. Gosciem na zajeciach
byla Pani dietetyk Monika Konieczna, ktéra wspdlnie z nami przygotowywata drugie $niadanie, a
przy okazji pogtebita wiedze na temat istoty Sniadan w diecie ucznia. W tym miejscu dziekujemy Pani
Monice za udzial w zajeciach i cenne wskazowki.
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