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Konsultacja Szkoleniowa OSPR Dziewczat Wojewoddztwa Opolskiego

!

0d 01.09.2016 r. zawarte zostato tréjstronne porozumienie pomiedzy Zwiazkiem Pitki Recznej w
Polsce, Dyrekcja Gimnazjum Publicznego nr 1 w Grodkowie oraz Burmistrzem Grodkowa, na mocy
ktorego w Gimnazjum Publicznym nr 1zostal utworzony Osrodek Szkolenia w Pitlce Recznej dla
dziewczat. Program jest realizowany dzieki Srodkom z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej ze
wsparciem jednostek samorzadu terytorialnego. OSPR jest systemem majacym na celu miedzy
innymi szkolenie dzieci i mlodziezy w pilce recznej, umozliwienie wyrdzniajacym sie dalszy rozwaj
sportowy oraz popularyzowanie dyscypliny jaka jest pitka reczna w srodowisku lokalnym.

W dniach 27.10. - 30.10.2016 r. odbyta sie w Gminnym Osrodku Sportu i Turystyki w Zawadzkiem
pierwsza w tym roku konsultacja szkoleniowa dla dziewczat wojewddztwa opolskiego w ramach
Osrodkéw Szkolenia w Pitce Recznej. W konsultacjach udziat wzieto 19 wybranych uczennic z
Gimnazjum nr 2 w Nysie i Gimnazjum Publicznego nr 1 w Grodkowie. Podczas konsultacji
przeprowadzono testy, majace na celu ocene sprawnosci oraz tempo rozwoju zawodniczek. Podczas
treningow szczegolng uwage zwracano na ksztattowanie cech motorycznych, zindywidualizowane
elementy techniki, doskonalenie wspotdziatania w obronie i w ataku pozycyjnym. Waznym punktem
konsultacji byly indywidualne treningi bramkarskie, ¢wiczenia stabilizacyjne oraz stretching. Obecni
na konsultacji trenerzy mieli okazje wymieni¢ doswiadczenia i podzieli¢ sie wiedza, co z pewnoscia
wzbogaci ich warsztat pracy. Dziewczeta biorace udziat w zajeciach zdobyty dodatkowa wiedze z
zakresu treningu pitki recznej, mialy tez okazje sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w grze a takze zawarty
kolezenskie znajomosci z dziewczetami z Nysy. Konsultacja przebiegta w sympatycznej i tworczej
atmosferze.
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