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Nowoczesny Senior
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Darmowy przewodnik dla senioréw w internecie | Fundacja Digital Poland

Szanowni Panstwo,

Fundacja Digital Poland jest organizacja non-profit, a jej celem jest przyblizenie spoteczenstwu
wiedzy na temat nowych technologii i cyfryzacji. Szczegdlne wazna dla nich grupa sa osoby
starsze. Przygotowali catkowicie darmowa ksiazke "Nowoczesny Senior - przewodnik po
cyfrowym swiecie". Powstata ona z mysla o wprowadzeniu starszego pokolenia krok po kroku w
cyfrowa, internetowa rzeczywistos¢. Osoby starsze coraz odwazniej siegaja po dobrodziejstwa
cyfrowego $wiata, jednak z uwagi na pandemie wiele 0sob zostato zmuszonych do np. zakupow przez
internet czy do komunikacji z bliskimi przez smartfon. Nie wszyscy sie w tym odnaleZli i potrzebuja
pomocy, niektorzy nadal boja sie wielu elektronicznych urzadzen.

Jestesmy przekonani, ze przewodnik okaze sie wartosciowym zrodlem wiedzy dla senioréow
mieszkajacych w okregu miasta, ktorzy dzieki niemu w bezpieczny sposob rozpoczna swoja
przygode z internetem.

Opracowana przez ekspertow publikacja sktada sie z oSmiu rozdziatéw. Jest napisana prostym
jezykiem, tak aby wszelkiego rodzaju opisy czy instrukcje byly zrozumiate dla oséb, ktére do tej pory
rzadko albo w ogdle nie korzystatly z sieci. Ponadto, tresci sa uzupetione o grafiki - co sprawi, ze
osobom starszym nie straszna bedzie obstuga takich urzadzen jak smartfon, tablet czy laptop.

Poszczegodlne rozdzialy, krok po kroku, wprowadzaja w wirtualny swiat. Tres¢ pierwszych
koncentruje sie na genezie internetu oraz sposobie, w jaki mozna z niego korzystac. Kolejne
przedstawiaja zasady dziatania najpopularniejszych urzadzen. Nastepnie seniorzy dowiaduja sie,
czym rézni sie internet stacjonarny od mobilnego oraz do czego stuzy router. W ostatnich
rozdziatach ,Przewodnika” spory nacisk potozony jest na sprawy zwiazane z bezpieczenstwem w
sieci.

»Nowoczesny Senior - przewodnik po cyfrowym swiecie” mozna pobra¢ bez optaty ze strony
Fundacji Digital Poland pod adresem https://www.digitalpoland.org/publikacje lub bezposrednio
klikajac w niniejszy

link https://www.digitalpoland.org/assets/publications/nowoczesny-senior/nowoczesny-senior-przewo
dnik-po-cyfrowym-swiecie.pdf
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